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Betia este pacat sau boali?

Milioane de oameni din intreaga lume
sunt impatimiti de biuturile spirtoase, adu-
cand nu putini vitimare siesi si aproapelui.
Intr-adevir, alcoolismul este un riu cum-
plit, care ,devoreazi” si femei, si bitrani, pa-
ni §i copii. La inceput, cei ce au capatat pati-
ma biuturii se pot inci opri, pot si-si spuna:
,Nu!” Lucrul acesta devine insi tot mai greu
de facut pe misuri ce trece timpul. In final,
se dezvolti o boali care distruge atat trupul,
cit si sufletul omului.

Potrivit celor mai modeste estimari, in
Rusia aproximativ sapte milioane de oameni
suferi de alcoolism cronic. Aceasta este sta-
tistica oficiali, dar sunt convins ci datele re-
ale sunt diferite. De fapt, situatia este infri-
cositoare! De exemplu, potrivit datelor pu-
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blicate, jumitate dintre adolescentii de 13
ani consumai alcool.

Betia este o nenorocire. In biuturi sunt
»inecate” insuccesele, dragostea neimpirti-
sitd, tensiunile din familie sau infidelitatea
partenerului conjugal. Cauzi a betiei pot
deveni nemultumirea de sine, tridarea prie-
tenilor. Nu putini sunt si cei care incearci si
se elibereze in acest fel de presiunea stresu-
lui, a ritmului agitat de viati. Este cu nepu-
tintd sd enumerim toate cauzele.

Spirtoasele dobindesc insusirile unui nar-
cotic, care inlituri iritarea, mania, supdririle.
Tocmai aceste circumstante ii §i provoaci pe
multi s3 bea — dar mai devreme sau mai tirziu
apar probleme care cresc pani la dimensiuni-
le unor adevirate nenorociri.

Alegand un asemenca mod pentru a se
»ascunde” de probleme, de dificultiti sau de
necazuri, omul incepe si triiasci nu in lu-
mea reald, ci intr-o lume iluzorie. Probleme-
le lui nu sunt rezolvate, ci multiplicate. Vot-

ca nu este o victorie, ci totdeauna o infrin-
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gere. Betia este o funditura, cale spre pieirea
sufleteasci si trupeasca.

Alt fapt important care favorizeaza alco-
olismul este deprimarea. Aceasta afirmatie
este valabila mai ales in ceea ce priveste de-
presia nevrotici, a cirei formare este legatd
in mod direct de problemele interioare du-
hovnicesti. Depresia este sindromul cel mai
rispandit printre maladiile psihice. 60% din
structura patologiei psihice este reprezenta-
ti de tulburirile depresive. 5% din populatia
globului pimantesc suferi de aceasti boala.

Ca atare, uneori este mai important ca cel
ispitit de alcoolism sd vadi mai intéi in sufle-
tul siu inclinatia spre deprimare si s-o invin-
gacu ajutorul lui Dumnezeu.

Vom reaminti urmirile distructive ale
abuzului de alcool asupra sinitatii. Dupa
cum aratd practica, o parte insemnati a po-

pulatiei nu are o idee clari despre ele.



Cum areloc formarea
dependentei de alcool?

Formarea dependentei de alcool are loc
in trei etape sau stadii consecutive, numite
»heurastenicd’, respectiv sencefalopatici” si
»harcotica”. S3 examinim aceste stadii. i

Stadiul neurastenic. Creste atractia spre
alcool, care, in plus, dobindeste caracter ob-
sesiv. Este pierdut controlul asupra cantititii
de alcool ingurgitat. In aceasti etapi, domi-
nante sunt simptomele slibiciunii nervoa-
se (neurasteniei). Printre acestea sunt de re-
marcat in primul rind urmitoarele: irasci-
bilitatea, tulburirile de atentie, deteriorarea
memoriei, sciderea capacititii de munci, in-
somnia, cosmarurile, durerile de cap, lipsa de
vlagi a proceselor intelectuale s.a. In viata de
zi cu zi, alcoolicii »incepirori” devin greu de
suportat, dind nagtere la numeroase conflic-
te. Lumea inconjuritoare li se pare »cenusie’,

ternd, si numai votca sau vinul le fac cit de

cat suportabild activitatea de zi cu zi. Sina-
tatea li se inrdutiteste pe zi ce trece. Ii supira
circulatia singelui (tensiunca ,face salturi’,
apare distonia vasculari vegetativi), sunt al-
terate functiile ficatului, pancreasului, ale in-
testinului. Dar principalul este ci suferd, cre-

ierul fiind distrus in mod ireversibil.

Stadiul encefalopatic (de suferinti a
creierului). Acesta este stadiul final al alco-
olismului si se caracterizeazd prin continu-
area degradirii personalititii si prin pierde-
rea completi a sinititii. Pentru a se imbita,
omului aflat in acest stadiu nu-i este necesa-
ri decat o dozi mici de alcool. Sindromul de
abstinenti este mai grav si de durati mai lun-
gi. Degradarea personalititii este evidenta.
Sensul vietii devine biutura. Suferd grav or-

ganele interne.

Stadiul narcotic. Atractia patologica
spre alcool devine de neinvins. Apare sindro-
mul de abstinenti, care se manifesta prin tre-
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murul mainilor, ameteald, astenie, lipsa pof-
tei de mancare, transpiratii, cresterea tensiu-
nii arteriale, palpitatii, usciciunea mucoasei
bucale.

Betia devine, practic, un obicei zilnic.
Personalitatea se degradeaza treptat. Gan-
direa devine siricicioasi, lipsita de varieta-
te. Cercul intereselor se reduce la minimum.
Vointa slabeste treptat. Necesitatea domi-
nanti este alcoolul. In acest stadiu se accen-
tueazd intreaga simptomatologie care a apa-
rut in stadiul precedent.

Se stie ¢i betivii sunt mincinosi si ci nu
poti pune bazi pe ei. In asemenea oameni
nu poti sa ai incredere — ei arunci vorbele in
vant. Uita imediat jurimintele si promisiunile
facute rudelor si apropiatilor de a pirisi pati-
ma distructivi. In acest stadiu al alcoolismu-
lui apar deseori psihoze alcoolice acute.

Ciroza hepatici, gastrita, miocardita, psi-
hoza alcoolici si nebunia, atrofia glandelor
sexuale — iatd ce il agteapti pe alcoolic. Pe
fondul alcoolismului, orice boli au o evolu-
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tie mult mai gravi, deznodiméntul lor nefi-
ind intotdeauna favorabil.

De reguli, in stadiul acesta alcoolicului
nu-i mai pasi de munca si de familia sa. Din
exterior se observi cum ei se schimbi foar-
te mult, dobandind aspectul ,,alcoolic” tipic.
Ajung descori la politie, deoarece sivarsesc
diverse incilcari ale legilor.

Durata fieciruia dintre stadii variazi
de la un individ la altul. La unii, stadiul fi-
nal al alcoolismului poate surveni dupi pa-
tru-cinci ani, la altii — dupi sapte-opt. Multi
dintre cei ce fac abuz de biuturi spirtoase au
cizut in ,capcand, presupunﬁnd cieivorfi
scutiti de aceasti nenorocire. $i au continuat
s bea... si au devenit betivi.

Citeva cuvinte despre psibozele alcoolice
Cea mai cunoscuti si mai raspindita din-

tre ele este delirul alcoolic. De regula, aces-
ta se dezvolti la una-trei zile dupi incetarea
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consumuluiindelungat sau intensiv; in can-
tititi abuzive, de alcool. Delirul incepe prin
manifestiri somatice (trupesti). Dupi aceea
apar frica, anxietatea, pierderea somnului. In
continuare, se adaugi diverse probleme de
perceptie senzoriald: iluzii vizuale si auditi-
ve, halucinatii, excitatie motorie, dezorien-
tare. Lipseste simtul critic fati de propriul
comportament.

Dintre celelalte psihoze alcoolice putem
distinge de asemeneca paranoia alcoolici si
delirul alcoolic de gelozie.

Alcoolismul la femei

Alcoolismul la femei are o serie de parti-
cularititi, si anume:

L. se dezvolti intr-un ritm mai rapid (1-2
ani);

2. are o evolutie mai gravi;

3. se trateazi foarte greu, intrucit modifi-
cirile psihice se dezvoltd cu mare rapiditate;
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4. este greu de diagnosticat, din pricini
ca la inceput, rusinindu-se de ceilalti, femei-
le beau fird companie.

In ansambluy, alcoolismul are la femei o
evolutie maligna.

Alcoolismul la adolescenti

Alcoolul este extrem de periculos pen-
tru copii si adolescenti. Consumul de alcool
perturba procesele de maturizare neuronali.
Ca atare, vor avea de suferit intelectul, me-
moria, gindirea si comportamentul adoles-
centului.

Adolescentii se imbati usor, starea lor de-
gradindu-se rapid, ajungind chiar pani la
coma.

Organismul adolescentului este inci fra-
gil si, sub influenta alcoolului, se dezvolti ra-
pid un intreg ,buchet” de maladii.

Din betie se trag curvii, se trag certuri, se

trag si crime...
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Ce este embriopatia alcoolici

Aceasti patologie a fost descrisa amanun-
tit in anul 1973. Au fost puse in evidenti
diverse defecte la noii-niscuti ale ciror ma-
me au consumat regulat biuturi spirtoase in
timpul graviditagii. La acesti copii se obser-
va: retard mintal si fizic (ajungind pani la
idiotie profundi), intirzierea dezvoltirii sis-
temului nervos central, tulburiri ale motri-
citdtii fine, convulsii, excitabilitate crescutd,
defecte ale organelor interne, malformatii
cardiace, articulare, ale extremititilor, fibro-
zi hepatici, tulburiri ale organelor sexuale si

multe alte probleme grave de sinatate.

Cauzele personalititii ,alcoolice”

Psihologii au stabilit anumite trisituri de
caracter proprii personalititilor salcoolice”,
Astfel, potrivit datelor lui V. T. Kondrasenko,
unii dintre alcoolici sunt foarte vulnerabili,
prost adaptati la a infrunta problemele vietii,
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cu vointa slabi, jar altii ~ excesiv de increzi-
tori in sine, orgoliosi, suporti cu greu pini si
cele mai mici nereusite, cauta cu insistenta re-
cunoastere din partea celorlalti. Daci la aces-
te trisituri de caracter se adaugi si o traumi
psihic3, probabilitatea cedirii nervoase, a cu-
fundarii in betie este foarte mare.

Dupi cum aratid observatiile, calea citre
betie incepe de la o varsti fragedi. Insusirea
Hritualurilor” alcoolice are loc la mule timp
dupi prima ,luare de contact” cu alcoolul.
Stind la masa festivi, copiii se joaci ,,de-a oa-
menii mari’, turnind suc de fructe in pahare,
iar apoi bind cu o grimasi pe figuri ,vinul de
copii’, acompaniati de murmurele aprobatoa-
re ale parintilor si ale oaspetilor.

Nu incape indoiali ci in constiinga copilu-
lui se formeazi de pe atunci conceptia ci alco-
olul este un ,satelit” constant al vietii adulte.

Specialistii afirmi ¢ in jurul virstei de
11-12 ani la adolescenti se formeazi stereoti-
puti pe deplin stabile de atitudine fati de betie.
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